
ِ فَإِنَّها مِنْ  مْ شَ�عائرَِ اللَّه وَ مَ�نْ يعَُظِّ
تقَْوَى القُْلُوب

هر كس شعائر الهى را بزرگ دارد، 
اي�ن كار نش�انه و نتیج�ۀ تقواى 

دلهاست.

سوره حج، آیه32

قرآن کریم: تعظیم شعائر، اثر تقوای قلب



امام صادق)ع( به یکی از اصحابش�ان م‌یفرمایند: »کس�ی که به 
قصد زیارت امام حس�ین)ع( با پای پیاده از منزلش خارج شود، 
خداون�د بابت هر قدمی که برای زیارت اباعبدالله)ع( بر م‌یدارد، 
یک حس�نه برایش م‌ینویس�د و ی�ک س�یئه از او محو مک‌یند. 
وقتی که به حرم م‌یرس�د، خداوند او را ج�زء صالحین برگزیده 
م‌ینویسد. وقتی مناسک او تمام شد، خداوند نام او را جزء فائزین 
م‌ینویسد. وقتی م‌یخواهد بازگردد یک فرشتۀ الهی در مقابل او 
قرار م‌یگیرد و م‌یگوید: رسول خدا)ص( به شما سلام م‌یرساند، 
و پیغام می دهد که عمل را از س�رگیر که گذش�ته‌ات بخش�یده 
شده؛ مَن‏ْ خَرَج‏َ مِن‏ْ مَنْزِلهِِ يرُِيدُ زِياَرَةَ قَبْرِ الحُْسَيْنِ بنِْ عَلِيٍّ ع، إنِْ 
ُ لهَُ بكُِلِّ خُطْوَةٍ حَسَ�نَةً وَ مَحَى عَنْهُ سَيِّئَةً ...  كَانَ مَاشِ�ياً كَتَبَ اللَّه
ِ ص يقُْرِؤُكَ  نصِْرَافَ، أتَاَهُ مَلَكٌ فَقَالَ: إنَِّ رَسُولَ اللَّه حَتَّى إذَِا أرََادَ الِا

مَ وَ يقَُولُ لكََ: اسْتَأْنفِِ العَْمَلَ فَقَدْ غُفِرَ لكََ مَا مَضَى« َال السَّ

کامل الزیارات/ص132 

پیام رسول خدا)ص( به زائرین پیادۀ حسین)ع(



ةُ  مَاتُ المُْؤْمِنِ خَمْسٌ: صََال امام حسن عس�کری)ع(: »عََال
مُ فِي اليَْمِينِ،  َرْبعَِينَ، وَ التَّخَتُّ ِحْدَى وَ الخَْمْسِينَ، وَ زِياَرَةُ الْأ الْإ

حِيمِ.«  حْمنِ الرَّ ِ الرَّ وَ تعَْفِيرُ الجَْبِينِ وَ الجَْهْرُ ببِِسْمِ اللَّه

تهذیب الاحکام شیخ طوسی، ج6، ص52، مزار شیخ مفید، ص53 وسائل الشیعه، ج14، ص487

امام حسن عسکری)ع(: زیارت اربعین، علامت شیعه



امام خمینی)ره(: هر مكتب�ى هياهو مى‏خواهد، 
بايد پايش سينه بزنند، هر مكتبى تا پايش سينه 
زن نباشد، تا پايش گريه كن نباشد، تا پايش توى 

سر و سينه زدن نباشد، حفظ نمى‏شود.

صحیفه امام، ج8، ص526 امام خمینی)ره(: هر مكتبى هياهو مى‏خواهد



ام�ام خامن�ه‌ای: »ش�روع جاذب�ه‌ى مغناطيس 
حسينى، در روز اربعين است. جابربن‌عبداللَّه را 
از مدين�ه بلند مى‌كند و به كربلا مى‌كش�د، این 
همان مغناطيسى اس�ت كه امروز هم با گذشت 

قرنهاى متمادى، در دل من و شما هست.« 

امام خامنه‌ای: 
شروع جاذبه‌ى 
مغناطيس حسينى، 
در روز اربعين است

01/ 01/ 1385 - صحن جامع رضوی



بخشی از پیام آیت الله العظمی بهجت)ره( در پرده‌برداری از حرم حضرت 
ِ فَإِنَّها مِنْ تقَْوَى  مْ شَ�عائرَِ اللَّه معصوم�ه)س(: خداوند م‌یفرماید: »وَ مَنْ يعَُظِّ
القُْلُوب«)حج/32 ( تمام تقواها مرتبط به قلب است و جسد به منزلۀ خادمِ 
]قلب[ اس�ت و اختصاص شعائر به این اس�ت که تقوا را در قلوب دیگران 
تثبیت م‌ینماید و علاماتی هس�تند که به واس�طۀ آنها به ذی العلامه پی 
ِحْدَى وَ الخَْمْسِ�ينَ،  ةُ الْإ مَاتُ المُْؤْمِنِ خَمْسٌ: صََال م‌یبرن�د. فرموده‌اند: »عََال
 ِ مُ فِي اليَْمِينِ، وَ تعَْفِيرُ الجَْبِينِ وَ الجَْهْرُ ببِِسْ�مِ اللَّه َرْبعَِينَ، وَ التَّخَتُّ وَ زِياَرَةُ الْأ
حِيمِ.« )تهذیب الاحکام ش�یخ طوسی، ج6، ص-52 مزار شیخ  حْمنِ الرَّ الرَّ
مفید، ص53 وسائل الش�یعه، ج14، ص487 (... پس هر عبادتی که سبب 
ش�ود از برای دخول دیگران در یاد خدا و در اطاعت خدا ، مقرب است از 
دو جهت ؛ یکی از آن جهت که خود ، مأمورٌبه است و دیگری از آن جهت 
که تهییج دیگران به سوی اطاعت است... طوافِ بیت ]الله[ عبادت است از 
دو جهت ؛ زیرا خودش مأمورٌبه است و سبب می شود برای دخول دیگران 

به آن و امثالِ آن.

زیارت 
اربعین در 
پیام آیت 
الله العظمی 
بهجت)ره(



ش�ما با اين حضور دليرانه و بي‌باكانه در روز اربعين حس�يني از 
حق، ايمان و وجدان انس�انيت حمايت مي‌كنيد و رسالت جهاني 
حضرت سيد الشهداء عليه السالم را به دنيا مي‌رسانيد.... شما 
پياده به كربلا مي‌رويد اما ملائكه بال‌هاي خود را در مس�ير شما 
مي‌گس�ترانند. اي كاش حقير هم اين افتخار را داش�تم و با پاي 
پياده در كنار ش�ما با ش�عار لبكي يا حسين‌، خاك زير قدم‌هاي 

 http://www.saafi.net/fa/node/6705شما را توتياي چشم خود مي‌نمودم.

پیام آیت الله صافی در تجليل و بزرگداش�ت 
مراسم عظيم اربعين حسيني



آیت الله مکارم ش�یرازی 
در یکس�ال اقام�ت خود 
در نجف اش�رف )-1369
1370ق( دو مرتبه "با پای 
برهنه" از نجف تا کربلا را 
پیاده به زی�ارت رفته‌اند. 
ایشان با پای پیاده از مسیر 

arbain.ir

پیاده روی آیت الله مکارم شیرازی با پای برهنه از نجف تا کربلا

ش�ط)رودخانه( ک�ه حدود 
20 کیلومت�ر طولان‌یت�ر از 
مس�یر کنونی نج�ف کربلا 
 3 ح�دود  و  اس�ت  ب�وده 
م‌یانجامیده  ط�ول  به  روز 
اس�ت، به زیارت اباعبدالله 

الحسین)ع( رفته‌اند.



مش�اور نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری در دانشگاه‌ها: به همۀ کسانی 
که تاکنون در مراسم پیاده‌روی اربعین حسینی شرکت کرده‌اند تبریک 
ع�رض مک‌ینم. بنده بعد از آنکه پنج س�ال قبل ب�رای اولین بار در ایام 
اربعین حسینی به کربلا مشرف شدم، دیگر در ایام دیگری غیر از اربعین 
به کربلا نرفتم و سعی مک‌ینم حتماً »اربعین« به کربلا بروم و در پیاده‌روی 
اربعی�ن حضور پیدا کنم. چون احس�اس مک‌ینم در اربعین، حرمت حرم 
اباعبدالله)ع( بهتر نگاه داش�ته م‌یشود؛ در اربعین دیگر کسی آرام وارد 
حرم نم‌یشود، همه به سر و سینه م‌یزنند و جمعیت عظیمی، با پای پیاده 
به سمت کربلا حرکت مک‌ینند و این شور و حالِ وصف‌نشدنی، شاید یک 
قدردانی مختصری از اباعبدالله الحسین)ع( باشد. حتماً تجربۀ استثنایِی 
پیاده‌روی اربعین به س�وی کربلا را قبل از ظهور از دست ندهید و سعی 

کنید در این مراسم با عظمت حضور پیدا کنید.

علیرضا پناهیان: سعی مک‌ینم هرسال در پیاده‌روی اربعین حضور پیدا کنم



خودشان تعیین فرمودند. م‌یتوانستند بگویند: 
»علامت شیعه زیارت روز عاشوراست همه بلند شوند 
بیایند اینجا« ولی طراحی شده: عاشورا در محلّ 
خودتان عزاداری کنید، اربعین بیایید اینجا؛ میعادگاه 
است، زمان دارد. 

اربعین، میعادگاه شیعه



زیارت اربعین موعد است، یعنی یک میعادگاه باعظمت 
است، اینجاست که م‌یشود پیام‌هایی را به جهان داد از 

حقیقت اسلام و از آن اسلام ناب که در هیچ کجای دیگر 
چنین پیام‌هایی قابل انتقال نیست، قابل بیان نیست.

اگر نبودیم امام حسین)ع( را کمک بکنیم، امّا با حضرت 
زینب م‌یتوانیم همراه بشویم. 

پیام‌هایی 
که فقط در 
پیاده‌روی اربعین 
م‌یتوان به جهان 
انتقال داد



این جهانی که با چش�مش باید پدیده ملموس 
ببین�د، حادثه ببیند، حماس�ه ببیند، و بتواند 
آن را به‌ص�ورت کمّی بش�مارد، اگر بخواهی با 
این جهان س�خن از معنویات بگویی، سخن از 
معنویاتی که هر لحظه قابل تحریف است، این 
جهان را باید با اربعین به اسلام ناب آشنا کرد.

این جهانی که با چشمش باید پدیده ملموس ببیند...



 ]چرا پیاده‌روی؟[ سوال از زائر عراقی: »امام حسین)ع( که 
صدای سلام شما را م‌یشنود. پس چرا شما از خانه خودتان 
به حضرت سالم نمک‌ینید؟ پاس�خ زائر عراقی: حضرت 
زینب)س( به یزید گفت: »به خدا قس�م تو نم‌یتوانی یاد 
م�ا را محو کنی« م�ا هم باید به زین�ب)س( کمک کنیم. 
اگر من از خانه‌ام سالم بدهم، و تو هم از خانه‌ات سالم 
بدهی، و او هم از خانه‌اش سالم بدهد، داس�تان کربلا از 
یادها م‌یرود. ما با پیاده آمدن در این مس�یر م‌یخواهیم 

به حضرت زینب کمکی کرده باشیم.

اگر من از خانه‌ام سلام 
بدهم، و تو هم از خانه‌ات 
سلام بدهی

بخشی از مستند یادداشت‌های یک پیاده



ما راه دیگری مثل اباعبدالله الحسین)ع( برای سعادت 
فرد و جامعه نداریم و برای نشان دادن عظمت تأثیر 
اباعبدالله الحسین)ع( هیچ واقعیت بسیار تأثیرگذاری 

مثل این راهپیمایی عظیم اربعین نداریم.
عظمت جامعۀ مؤمنین و محبین اباعبدالله الحسین)ع( 

در اربعین دیده م‌یشود.

راهپیمایی عظیم اربعین، ب‌ینظیرترین را برای سعادت فرد و جامعه



روایت دارد که امام زمان‌صلوات‌ا‌للهعلیه، که ظهور 
فرم�ود، پنج ندا مک‌یند به اه�ل عالم. بدون هیچ 
دستگاهی و اختراعی. به هر کسی به لغت خودش 
بهش م‌یرس�د. در عالم ن�ه در این پنج قاره: ألََا ياَ 
أهَْلَ العَْالمَِ أنِْ جَدِّي الحُْسَ�يْنِ قُتِلَ عَطْشَ�اناً، ألََا ياَ 

أهَْلَ العَْالمَِ أنِْ جَدِّي الحُْسَيْنِ سَحَقُوهُ عُدْ     

فیلم درس خارج- لوح فشرده »آیینه روشن«-دفتر حفظ و نشر آثار آیت الله بهجت

آیت الله بهجت)ره(/ امام زمان،
 خودش را به حسین)ع( معرفی مک‌یند



وقتی که امام زمان)ع( تش�ریف‌فرما م‌یشود، م‌یفرماید: »من 
فرزند حس�ین)ع( هس�تم« یعنی خودش�ان را به واسطۀ امام 
حس�ین)ع( به همۀ عالم معرفی مک‌ینند، بنابراین در آن زمان 
باید همۀ مردم عالم، حسین)ع( را شناخته باشند؛ یعنی ژاپن‌یها، 
آفریقا‌ییها، کانادا‌ییها، آمریکا‌ییها و...همه باید حسین)ع( را 
بشناس�ند، که وقتی امام زمان)ع( گفت »من پسر حسینِ سر 
جدا هس�تم« همه ایشان را بشناسند. اما الان هنوز همۀ مردم 
عالم، حس�ین)ع( را نم‌یشناسند و این تقصیر ماست، چون ما 
برای سیدالشهداء)ع( طوری فریاد نزده‌ایم که همۀ عالم صدای 
ما را بش�نوند. پیاده‌روی اربعین بهتری�ن فرصت برای معرفی 

حسین)ع( به عالم است.

وقتی امام زمان تشریف م‌یآورند... 



تنها جایی که حس و حال زیبای ش�ب‌های عملیات 
در دفاع مقدس م‌یتواند برای انس�ان تجدید شود، 
در لحظه‌ه�ای پیاده‌روی به س�وی ح�رم اباعبدالله 
اس�ت. در دوران دف�اع مق�دس در جبهه‌ها معمولاً 
تمرین‌های نظامی و پیاده‌رو‌یهایی انجام م‌یش�د تا 
آمادگ�یِ رزمی افزایش پیدا کن�د و امروز م‌یتوانیم 
بگوییم که پیاده‌روی به سوی حرم امام حسین)ع(، 

»پیاده‌رو‌یهایِ تمرین ظهور« حضرت است.

فضای زیبای شب‌های عملیات، در پیاده‌روی اربعین



محسن نفر، استاد و مدرس برجستۀ موسیقی در دانشگاه: انسان 
در این مس�یر به ج�ای خودخواهی، فقط ایث�ار و دیگرخواهی 
م‌یبیند، از خودگذشتن و برای دیگران خدمت کردن را م‌یبیند 
و اگر ایثار است، دلیلش فقط عشق است و این عشق را در این 
مس�یرِ نورانی به صورت لبریز و فراگیر مشاهده کردیم. ایثاری 
که ما در مس�یر پیاده‌روی اربعین مشاهده کردیم، یادآور ایثار 

دوران دفاع مقدس و همچنین دوران انقلاب بود.

استاد برجستۀ موسیقی: ایثارها در پیاده‌روی 
اربعین، یادآور ایثار دوران دفاع مقدس بود



یکی از عوامل بس�یار مهمّ تقویت ایمان دیدنِ تجلی ایمان مؤمنین است. 
ما غیب را نم‌یبینیم، امّا ایمان مؤمنین را م‌یبینیم. این ایمان ما را تقویت 
مک‌یند. ه�ر چه ایمان در لحظه‌های ناب خ�ودش و در اوج خودش تجلی 
پیدا کند، اثرش در افزایش ایمان دیگران بیش�تر است. شهادت به همین 
دلی�ل آن اثر باعظمت را بر ایم�ان افراد دیگر دارد. وقتی در این مس�یر، 
مردم آن عش�ق و خلوص و محبت به اباعبدالله الحس�ین)ع( را م‌یبینند، 
که خودش معجزه اس�ت)بعد از هزار و چهارصد سال این همه ارادت رو به 
افزایش واقعاً چگونه در دلها پدید آمده؟ اینقدر عمیق، این خودش رؤیت 
یک معجزه اس�ت، معجزۀ ایمان به اولیاء خداست( وقتی کسانی بیایند در 
این مس�یر این ایمان‌ها را ببینند، موحدتر م‌یش�وند، مؤمن‌تر م‌یش�وند، 
نمازش�ان بهتر م‌یشود، هر کسی کاهل‌نمازی مک‌یرد، بیاید در این مسیر، 
این ایمان را ببیند، ایمانش تقویت م‌یش�ود و نمازخوان‌تر م‌یش�ود؛ حتی 

اگر ب‌ینماز باشد، نمازخوان م‌یشود.

پیاده‌روی اربعین عامل افزایش ایمان



تربی�ت یک فرآین�د تدریجی و قدم به قدم اس�ت. 
پیاده‌روی اربعین، سه روز قدم برداشتن به سمت امام 
حسین)ع( است که توجه انسان در این مسیر به طور 
ویژه‌ای به امام حس�ین)ع( اس�ت و فضاها و نواهای 
در طی مس�یر نیز انس�ان را در این توجه پیدا کردن 
کمک مک‌ینند. پیاده‌روی اربعین یک اثر تربیتی ویژه 
در انسان م‌یگذارد. پیاده‌روی اربعین، تربیت قبل از 

زیارت است.

پیاده‌روی اربعین، تربیت است برای زیارت



اگر هرکدام از علاقمندان امام حسین)ع( اربعین به کربلا 
ب�رود و فضای اربعین را از نزدیک لم�س کند، دیگر غیرِ 
اربعین برای او دش�وار اس�ت به کربلا برود و ش�اهد این 
باش�د که مردم خیلی آرام و ب�دون هیاهو دور حرم امام 
حسین)ع( زیارت مک‌ینند. چون به تعبیر حضرت امام)ره(، 
زیارت امام حسین)ع( باید با هیاهو همراه باشد)صحیفه 
ام�ام/8/526( و م�ا این هیاهو و این ش�ور و حالِ عظیم 

زائرین اباعبدالله الحسین)ع( را در اربعین م‌یبینیم.

زیارت اربعین، بهترین وقت برای زیارت



س�فر اربعین به سمت کربلا، یک س�فر فوق‌العاده معنوی 
اس�ت که شهود بس�یاری از مراتب عالیِ معنویت را برای 
انسان میسور مک‌یند. اگر کسی بخواهد فناء ف‌یالله را که 
عرفا م‌یگویند، لمس کند در می�ان جمعیت انبوهِ زائرینِ 
اربعی�ن حضور پی�دا کند، آن وقت خواه�د فهمید که در 
مقابل این عظمت چیزی نیست؛ آن وقت احساس صحرای 
محشر را پیدا خواهد کرد، با این تفاوت که در این مسیر، 

امام حسین)ع( دستِ شما را گرفته است...

شهود و لمس مراتب عالی معنوی در 
پیاده‌روی اربعین



پی�اده‌روی اربعی�ن در مس�یر نجف ت�ا کربلا، 
تمرین حرکت در صراط مستقیم است. تمرین 
نه شرقی، نه غربی است. تمرین توجه داشتن 

به مقصد و هدف در طی این سه روز است.

پیاده‌روی اربعین، تمرین حرکت در صراط مستقیم



یک زمان�ی حضرت ام�ام م‌یفرم�ود: راه قدس از 
کربلا م‌یگذرد ـ دوران دف�اع مقدّس ـ این تعبیر 
همان‌جوری که از ظاهرش پیداست یک تعبیر کنائی 
و پر رمز و راز است، هنوز هم که هنوز است راه قدس 
از کربلا م‌یگذرد. راه قدس، آزاد کردنِ قدس یعنی 
اینکه جهان از دس�ت اس�تکبار جهانی نجات پیدا 
بکند و هنوز هم راه قدس از کربلا م‌یگذرد یعنی از 
کربلای اباعبدالله الحس�ین است که جهان بشریت 

از ظلم آزاد خواهد شد.

هنوز هم راه قدس از کربلا م‌یگذرد



حضرت امام)ره( در پیام نوروزی سال 61 فرمودند: تحولی که در دل جوان‌های 
ما پدید آمده که مردم ش�هادت‌طلب ش�دند و از آن بساط هرزگ‌یای که شاه 
درس�ت کرده بوده در کشور ما، دلها متحول ش�ده و به معنویت گرایش پیدا 
کرده، این تحول »از علائم ظهور آقا امام زمان)ع(« است.)صحیفه امام/16/130( 
این تحولی هم که امروز در میان شیعیان دیده م‌یشود، به مثابه همان تحولی 
اس�ت که در ایران اسالمی پدید آمده بود و م‌یتوان�د علامت ظهور حضرت 
باش�د. و الّا همه خبر دارند که کار تبلیغاتی و تربیتی چندانی صورت نگرفته 
ب�رای اینکه یک همچین راهپیمایی نوران‌یای صورت بگیرد. چگونه م‌یش�ود 
دلها علی رغم شرایط، علی رغم همۀ تبلیغاتی که وجود دارد، اینگونه متحول 
م‌یشوند. یعنی وقتی به چهره‌ها نگاه مک‌ینید به این عزم‌ها و به این تصمیم‌ها، 
هیچ تحلیل دیگری نم‌یتوانید بکنید جز اینکه پشت سراین تحول، یک دست 

غیبی هست و یک نتیجۀ باعظمت خواهد داشت.

پیاده‌روی اربعین، یکی از علائم نزدیکی ظهور



امام خمینی)ره(: »حرف س�يد الشهدا حرف روز اس�ت، هميشه حرف روز است، هميشه حرف 
روز را س�يد الش�هدا آورده است دست ماها داده و سيد الشهدا را اين گريه‏ها حفظ كرده است 
و مكتبش را، اين مصيبتها و داد و قالها حفظ كرده؛ اين س�ينه زنيها و اين دس�تجات، و عرض 
مى كنم اينها حفظ كرده. اگر فقط مقدّسى بود و توى اتاق و توى خانه مى‏نشست براى خودش 
و هى زيارت عاش�ورا مى‏خواند و تس�بيح مى‏گرداند، نمانده بود چيزى، هياهو مى خواهد. هر 
مكتبى هياهو مى‏خواهد، بايد پايش سينه بزنند، هر مكتبى تا پايش سينه زن نباشد، تا پايش 
گريه كن نباش�د، تا پايش توى سر و س�ينه زدن نباشد، حفظ نمى‏شود. اينها اشتباه مى كنند، 
بچه‏اند اينها! .... شما هم كه داريد نوحه خوانى مى‏كنيد، حرف مى‏زنيد، خطبه مى خوانيد، نوحه 
مى‏خواني�د، م�ردم را به گريه وادار مى‏كنيد، مردم هم كه گري�ه مى‏كنند؛ همه روى اين مقصد 
باش�د كه اين اسالم را ما مى‏خواهيم با همين هياهو حفظش كنيم. با اين هياهو، با اين گريه، با 
اين نوحه خوانى، با اين ش�عرخوانى، با اين نثرخوانى، م�ا مى‌خواهيم اين مكتب را حفظ كنيم. 

چنانچه تا حالا هم حفظ شده. 
بايد اين نكته هم به مردم گفته بش�ود، تذكر داده بش�ود، كه آقا قضيه روضه خوانى قضيه اين 
نيس�ت كه من يك چيزى بگويم و يكى هم گريه كند، قضيه اين اس�ت كه با گريه حفظ ش�ده 
است اين، با گريه اين حفظ شده، حتى »تبَاكى« )1( هم ثواب دارد. خوب، تبَاكى چرا ثواب دارد، 

براى اينكه تباكى كمك مى‏كند به اين مكتب؛ كمك به مكتب مى‏كند.«
صحیفه امام

8/526/

امام خمینی)ره(: هیاهو م‌یخواهد


